
> Abilità nei giochi

Pallacanestro
Calcio
Pallamano
Unihockey
La valutazione dell’abilità nei giochi avviene durante e al  
termine processo d’apprendimento.

8ª  
Classe



Pa
lla

ca
ne

st
ro

C
al

ci
o

Pa
lla

m
an

o
U

ni
ho

ck
ey

G
io

co
St

re
et

ba
ll 

in
 3

 c
on

tr
o 

3 
su

 u
n 

so
lo

 
ca

ne
st

ro
 

Sq
ua

dr
e 

di
 3

 g
io

ca
to

ri,
 s

en
za

 p
or

tie
-

re
, s

u 
tu

tt
a 

la
 p

al
es

tr
a 

(c
irc

a 
24

 m
 a

 
di

pe
nd

en
za

 d
el

la
 p

al
es

tr
a)

 u
sa

nd
o 

du
e 

pa
nc

hi
ne

 c
om

e 
po

rt
e

Sq
ua

dr
e 

di
 3

 g
io

ca
to

ri 
se

nz
a 

po
rt

ie
re

 s
u 

tu
tt

a 
la

 p
al

es
tr

a 
(c

irc
a 

24
 m

 a
 d

ip
en

de
nz

a 
de

lla
 p

al
es

tr
a)

 u
sa

nd
o 

du
e 

ta
pp

et
i m

ed
i  

(2
 m

 x
 1

.6
 m

/1
6 

cm
 d

i s
pe

ss
or

e)
 c

om
e 

po
rt

e

Sq
ua

dr
e 

di
 3

 g
io

ca
to

ri,
 s

en
za

 p
or

tie
re

, s
u 

tu
tt

a 
la

 p
al

es
tr

a 
(c

irc
a 

24
 m

 a
 d

ip
en

de
nz

a 
de

lla
 p

al
es

tr
a)

. P
or

te
 re

go
la

m
en

ta
ri 

co
n 

ta
pp

et
o 

gi
nn

ic
o 

ad
ag

ia
to

 a
ll’

in
te

rn
o

C
am

po
 e

 
at

tr
ez

za
tu

ra
 ·
1x

 m
et

à 
ca

m
po

 d
a 

ba
sk

et
 ·
1x

 c
an

es
tr

o 
da

 b
as

ke
t

 ·
1x

 p
al

lo
ne

 d
a 

ba
sk

et
 ·
Pe

tt
or

al
i 

 ·
2x

 p
an

ch
in

e 
(le

 p
an

ch
in

e 
so

no
 r

ov
e-

sc
ia

te
 in

 m
od

o 
ch

e 
il 

pi
an

o 
su

pe
rio

re
 

si
a 

riv
ol

to
 v

er
so

 il
 c

am
po

)
 ·
1x

 p
al

lo
ne

 d
a 

ca
lc

io
 in

do
or

 ·
Pe

tt
or

al
i

 ·
2x

 t
ap

pe
ti 

m
ed

i (
i t

ap
pe

ti 
de

vo
no

 
es

se
re

 a
pp

og
gi

at
i a

lla
 p

ar
et

e 
di

 f
on

do
/ 

l’a
re

a 
di

 p
or

ta
 è

 d
el

im
ita

ta
 d

a 
un

a 
lin

ea
 

pa
ra

lle
la

 a
lla

 li
ne

a 
di

 f
on

do
, p

os
ta

 a
 5

 
m

 d
al

la
 p

or
ta

)
 ·
1x

 p
al

lo
ne

 ju
ni

or
, m

is
ur

a 
S

 ·
Pe

tt
or

al
i

 ·
2x

 p
or

te
 d

a 
un

ih
oc

ke
y

 ·
1x

 p
al

lin
a

 ·
2x

 t
ap

pe
ti 

gi
nn

ic
i

 ·
4x

 p
an

ch
in

e 
pe

r 
de

lim
ita

re
 g

li 
an

go
li

 ·
6x

 b
as

to
ni

 d
a 

un
ih

oc
ke

y
 ·
Pe

tt
or

al
i

R
eg

ol
e 

di
 

gi
oc

o 
pr

in
-

ci
pa

li

 ·
D

op
pi

o 
pa

lle
gg

io
 ·
Pa

ss
i

 ·
Fa

llo
 ·
Pu

nt
eg

gi
o 

(2
 p

un
ti 

pe
r 

un
 r

im
ba

lz
o 

su
l c

an
es

tr
o/

3 
pu

nt
i p

er
 u

n 
ca

ne
st

ro
 

re
al

iz
za

to
)

 ·
Il 

gi
oc

o 
co

nt
in

ua
 s

e 
il 

rim
ba

lz
o 

è 
co

n-
qu

is
ta

to
 d

al
la

 s
qu

ad
ra

 in
 a

tt
ac

co
 ·
Se

 il
 r

im
ba

lz
o 

è 
co

nq
ui

st
at

o 
da

lla
 s

qu
a-

dr
a 

in
 d

ife
sa

, l
a 

st
es

sa
 s

qu
ad

ra
 r

im
et

te
 

in
 g

io
co

 il
 p

al
lo

ne
 d

a 
di

et
ro

 la
 li

ne
a 

de
i 

tr
e 

pu
nt

i, 
an

da
nd

o 
po

i a
ll’

at
ta

cc
o

 ·
Ti

ri 
lib

er
i

 ·
R

im
es

sa
 d

al
la

 li
ne

a 
la

te
ra

le
 o

 d
al

l’a
ng

ol
o

 ·
To

cc
o 

di
 p

al
la

 (
m

an
i e

 b
ra

cc
ia

)
 ·
Fa

llo
 ·
Pu

ni
zi

on
e

 ·
Se

gn
at

ur
a 

di
 u

na
 r

et
e 

(la
 r

et
e 

è 
va

lid
a 

se
 il

 t
iro

 p
ro

ve
ni

en
te

 d
al

 c
am

po
 r

im
-

ba
lz

a 
di

 n
uo

vo
 in

 c
am

po
)

 ·
D

op
pi

o 
to

cc
o 

(n
on

 s
i p

uò
 r

ic
om

in
ci

ar
e 

a 
pa

lle
gg

ia
re

 d
op

o 
av

er
 in

te
rr

ot
to

 il
 

pa
lle

gg
io

)
 ·
Pa

ss
i/

sp
os

ta
m

en
ti 

(s
i p

os
so

no
 f

ar
e 

al
 

m
as

si
m

o 
tr

e 
pa

ss
i s

en
za

 p
al

le
gg

ia
re

)
 ·
Fa

llo
 ·
Pu

ni
zi

on
e/

Ti
ro

 li
be

ro
 ·
Se

gn
at

ur
a 

di
 u

na
 r

et
e 

(la
 r

et
e 

è 
va

lid
a 

se
 il

 p
al

lo
ne

 c
ol

pi
sc

e 
la

 s
up

er
fic

ie
 f

ro
n-

ta
le

 d
el

 t
ap

pe
to

)
 ·
A

re
a 

di
 p

or
ta

 ·
R

im
es

sa
 d

al
la

 li
ne

a 
la

te
ra

le
 o

 
da

ll’
an

go
lo

 ·
G

io
co

 d
i p

ie
de

 ·
G

io
co

 a
 t

er
ra

 ·
U

so
 v

ie
ta

to
 d

el
 b

as
to

ne
 ·
Pu

ni
zi

on
e

 ·
In

ga
gg

io
 ·
Se

gn
at

ur
a 

di
 u

na
 r

et
e 

(la
 p

al
lin

a 
de

ve
 

su
pe

ra
re

 c
om

pl
et

am
en

te
 la

 li
ne

a 
di

 
po

rt
a)

C
am

po
 d

a 
gi

oc
o

G
io

ch
i



Pa
lla

ca
ne

st
ro

C
al

ci
o

Pa
lla

m
an

o
U

ni
ho

ck
ey

G
io

co
St

re
et

ba
ll 

in
 3

 c
on

tr
o 

3 
su

 u
n 

so
lo

 
ca

ne
st

ro
 

Sq
ua

dr
e 

di
 3

 g
io

ca
to

ri,
 s

en
za

 p
or

tie
-

re
, s

u 
tu

tt
a 

la
 p

al
es

tr
a 

(c
irc

a 
24

 m
 a

 
di

pe
nd

en
za

 d
el

la
 p

al
es

tr
a)

 u
sa

nd
o 

du
e 

pa
nc

hi
ne

 c
om

e 
po

rt
e

Sq
ua

dr
e 

di
 3

 g
io

ca
to

ri 
se

nz
a 

po
rt

ie
re

 s
u 

tu
tt

a 
la

 p
al

es
tr

a 
(c

irc
a 

24
 m

 a
 d

ip
en

de
nz

a 
de

lla
 p

al
es

tr
a)

 u
sa

nd
o 

du
e 

ta
pp

et
i m

ed
i  

(2
 m

 x
 1

.6
 m

/1
6 

cm
 d

i s
pe

ss
or

e)
 c

om
e 

po
rt

e

Sq
ua

dr
e 

di
 3

 g
io

ca
to

ri,
 s

en
za

 p
or

tie
re

, s
u 

tu
tt

a 
la

 p
al

es
tr

a 
(c

irc
a 

24
 m

 a
 d

ip
en

de
nz

a 
de

lla
 p

al
es

tr
a)

. P
or

te
 re

go
la

m
en

ta
ri 

co
n 

ta
pp

et
o 

gi
nn

ic
o 

ad
ag

ia
to

 a
ll’

in
te

rn
o

C
am

po
 e

 
at

tr
ez

za
tu

ra
 ·
1x

 m
et

à 
ca

m
po

 d
a 

ba
sk

et
 ·
1x

 c
an

es
tr

o 
da

 b
as

ke
t

 ·
1x

 p
al

lo
ne

 d
a 

ba
sk

et
 ·
Pe

tt
or

al
i 

 ·
2x

 p
an

ch
in

e 
(le

 p
an

ch
in

e 
so

no
 r

ov
e-

sc
ia

te
 in

 m
od

o 
ch

e 
il 

pi
an

o 
su

pe
rio

re
 

si
a 

riv
ol

to
 v

er
so

 il
 c

am
po

)
 ·
1x

 p
al

lo
ne

 d
a 

ca
lc

io
 in

do
or

 ·
Pe

tt
or

al
i

 ·
2x

 t
ap

pe
ti 

m
ed

i (
i t

ap
pe

ti 
de

vo
no

 
es

se
re

 a
pp

og
gi

at
i a

lla
 p

ar
et

e 
di

 f
on

do
/ 

l’a
re

a 
di

 p
or

ta
 è

 d
el

im
ita

ta
 d

a 
un

a 
lin

ea
 

pa
ra

lle
la

 a
lla

 li
ne

a 
di

 f
on

do
, p

os
ta

 a
 5

 
m

 d
al

la
 p

or
ta

)
 ·
1x

 p
al

lo
ne

 ju
ni

or
, m

is
ur

a 
S

 ·
Pe

tt
or

al
i

 ·
2x

 p
or

te
 d

a 
un

ih
oc

ke
y

 ·
1x

 p
al

lin
a

 ·
2x

 t
ap

pe
ti 

gi
nn

ic
i

 ·
4x

 p
an

ch
in

e 
pe

r 
de

lim
ita

re
 g

li 
an

go
li

 ·
6x

 b
as

to
ni

 d
a 

un
ih

oc
ke

y
 ·
Pe

tt
or

al
i

R
eg

ol
e 

di
 

gi
oc

o 
pr

in
-

ci
pa

li

 ·
D

op
pi

o 
pa

lle
gg

io
 ·
Pa

ss
i

 ·
Fa

llo
 ·
Pu

nt
eg

gi
o 

(2
 p

un
ti 

pe
r 

un
 r

im
ba

lz
o 

su
l c

an
es

tr
o/

3 
pu

nt
i p

er
 u

n 
ca

ne
st

ro
 

re
al

iz
za

to
)

 ·
Il 

gi
oc

o 
co

nt
in

ua
 s

e 
il 

rim
ba

lz
o 

è 
co

n-
qu

is
ta

to
 d

al
la

 s
qu

ad
ra

 in
 a

tt
ac

co
 ·
Se

 il
 r

im
ba

lz
o 

è 
co

nq
ui

st
at

o 
da

lla
 s

qu
a-

dr
a 

in
 d

ife
sa

, l
a 

st
es

sa
 s

qu
ad

ra
 r

im
et

te
 

in
 g

io
co

 il
 p

al
lo

ne
 d

a 
di

et
ro

 la
 li

ne
a 

de
i 

tr
e 

pu
nt

i, 
an

da
nd

o 
po

i a
ll’

at
ta

cc
o

 ·
Ti

ri 
lib

er
i

 ·
R

im
es

sa
 d

al
la

 li
ne

a 
la

te
ra

le
 o

 d
al

l’a
ng

ol
o

 ·
To

cc
o 

di
 p

al
la

 (
m

an
i e

 b
ra

cc
ia

)
 ·
Fa

llo
 ·
Pu

ni
zi

on
e

 ·
Se

gn
at

ur
a 

di
 u

na
 r

et
e 

(la
 r

et
e 

è 
va

lid
a 

se
 il

 t
iro

 p
ro

ve
ni

en
te

 d
al

 c
am

po
 r

im
-

ba
lz

a 
di

 n
uo

vo
 in

 c
am

po
)

 ·
D

op
pi

o 
to

cc
o 

(n
on

 s
i p

uò
 r

ic
om

in
ci

ar
e 

a 
pa

lle
gg

ia
re

 d
op

o 
av

er
 in

te
rr

ot
to

 il
 

pa
lle

gg
io

)
 ·
Pa

ss
i/

sp
os

ta
m

en
ti 

(s
i p

os
so

no
 f

ar
e 

al
 

m
as

si
m

o 
tr

e 
pa

ss
i s

en
za

 p
al

le
gg

ia
re

)
 ·
Fa

llo
 ·
Pu

ni
zi

on
e/

Ti
ro

 li
be

ro
 ·
Se

gn
at

ur
a 

di
 u

na
 r

et
e 

(la
 r

et
e 

è 
va

lid
a 

se
 il

 p
al

lo
ne

 c
ol

pi
sc

e 
la

 s
up

er
fic

ie
 f

ro
n-

ta
le

 d
el

 t
ap

pe
to

)
 ·
A

re
a 

di
 p

or
ta

 ·
R

im
es

sa
 d

al
la

 li
ne

a 
la

te
ra

le
 o

 
da

ll’
an

go
lo

 ·
G

io
co

 d
i p

ie
de

 ·
G

io
co

 a
 t

er
ra

 ·
U

so
 v

ie
ta

to
 d

el
 b

as
to

ne
 ·
Pu

ni
zi

on
e

 ·
In

ga
gg

io
 ·
Se

gn
at

ur
a 

di
 u

na
 r

et
e 

(la
 p

al
lin

a 
de

ve
 

su
pe

ra
re

 c
om

pl
et

am
en

te
 la

 li
ne

a 
di

 
po

rt
a)

C
am

po
 d

a 
gi

oc
o

Cr
it

er
i d

i v
al

ut
az

io
ne

1 
Pu

nt
o

3 
Pu

nt
i

5 
Pu

nt
i

C
on

tr
ol

lo
 

de
lla

 p
al

la
L’

al
lie

vo
 è

 in
 g

ra
do

 d
i c

on
tr

ol
la

re
 la

 p
al

la
 in

 m
od

o 
su

ffi
ci

-
en

te
, i

n 
ba

se
 a

i c
rit

er
i t

ec
ni

ci
 b

as
ila

ri 
de

l g
io

co
 c

he
 s

i s
ta

 
va

lu
ta

nd
o.

 È
 c

on
ce

nt
ra

to
 s

u 
se

 s
te

ss
o 

e 
gu

ar
da

 s
pe

ss
o 

la
 p

al
la

. N
on

 s
em

pr
e 

rie
sc

e 
a 

tr
ov

ar
e 

il 
pe

rc
or

so
 id

ea
le

 
in

 c
am

po
, s

co
nt

ra
nd

os
i a

 v
ol

te
 c

on
 g

li 
av

ve
rs

ar
i. 

Se
 

pr
es

sa
to

 d
al

 g
io

ca
to

re
 a

vv
er

sa
rio

 p
er

de
 s

pe
ss

o 
il 

pa
llo

ne
 

o 
la

 p
al

lin
a.

 C
on

tr
ol

lo
 d

el
la

 p
al

la

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i c
on

tr
ol

la
re

 la
 p

al
la

 s
en

za
 d

ov
er

la
 

os
se

rv
ar

e 
co

nt
in

ua
m

en
te

. R
ie

sc
e 

a 
di

fe
nd

er
e 

la
 p

al
la

 
ne

i c
on

fr
on

ti 
de

ll’
av

ve
rs

ar
io

 e
 s

a 
ut

ili
zz

ar
e 

gl
i s

pa
zi

 
vu

ot
i a

 p
ro

pr
io

 v
an

ta
gg

io
.

 V
is

io
ne

 p
er

if
er

ic
a,

 d
if

es
a 

de
lla

 p
al

la

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i a
de

gu
ar

e 
il 

pr
op

rio
 g

io
co

 a
 

di
pe

nd
en

za
 d

el
la

 s
itu

az
io

ne
. H

a 
ca

pa
ci

tà
 d

i g
io

co
 b

ila
-

te
ra

li 
(s

a 
gi

oc
ar

e 
si

a 
di

 d
es

tr
a,

 s
ia

 d
i s

in
is

tr
a)

, f
er

m
an

do
 

(s
to

pp
an

do
) 

e 
di

fe
nd

en
do

 la
 p

al
la

 c
on

 q
ua

ls
ia

si
 r

itm
o 

di
 g

io
co

. È
 in

 g
ra

do
 d

i v
al

ut
ar

e 
l’o

pp
or

tu
ni

tà
 d

i u
n 

pa
ss

ag
gi

o,
 d

i u
n 

dr
ib

bl
in

g 
o 

di
 u

na
 fi

nt
a 

a 
di

pe
nd

en
za

 
de

lla
 s

itu
az

io
ne

 in
 c

am
po

.

  F
in

te
 n

el
 g

io
co

, m
ot

ri
ci

tà
 b

ila
te

ra
le

 (
ca

pa
ci

tà
 d

i 
es

eg
ui

re
 m

ov
im

en
ti

 c
oo

rd
in

at
i c

on
 a

m
be

du
e 

i l
at

i 
de

l c
or

po
)

Pa
ss

ag
gi

o
L’

al
lie

vo
 è

 in
 g

ra
do

 d
i p

as
sa

re
 c

or
re

tt
am

en
te

 la
 p

al
la

 
e 

sa
 r

ic
on

os
ce

re
 la

 t
ra

ie
tt

or
ia

 d
el

la
 p

al
la

 n
el

 m
om

en
to

 
in

 c
ui

 r
ic

ev
e 

un
 p

as
sa

gg
io

. Q
ua

nd
o 

è 
so

tt
o 

pr
es

si
on

e 
i 

su
oi

 p
as

sa
gg

i r
is

ul
ta

no
 im

pr
ec

is
i.

 P
re

ci
si

on
e 

ne
i p

as
sa

gg
i, 

co
nt

ro
llo

 in
 r

ic
ez

io
ne

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i e
ff

et
tu

ar
e 

pa
ss

ag
gi

 c
om

bi
na

ti.
 S

a 
in

ol
tr

e 
va

lu
ta

re
 p

os
iz

io
ne

 e
 m

ov
im

en
ti 

de
i c

om
pa

gn
i 

ut
ili

zz
an

do
 t

al
i i

nf
or

m
az

io
ni

 a
 p

ro
pr

io
 v

an
ta

gg
io

.

  V
ar

ie
tà

 n
ei

 p
as

sa
gg

i, 
vi

si
on

e 
pe

rif
er

ic
a,

 c
ap

ac
ità

 d
i 

or
ie

nt
am

en
to

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i e
ff

et
tu

ar
e 

pa
ss

ag
gi

 a
l v

ol
o 

in
 

m
od

o 
pr

ec
is

o 
e 

ad
 u

n 
rit

m
o 

di
 g

io
co

 e
le

va
to

. S
a 

va
lu

ta
-

re
 in

 f
re

tt
a 

la
 s

itu
az

io
ne

 e
 p

as
sa

re
 la

 p
al

la
 a

l c
om

pa
gn

o 
m

eg
lio

 p
os

iz
io

na
to

 p
er

 il
 p

ro
se

gu
im

en
to

 d
el

l’a
zi

on
e.

  D
in

am
ic

a 
de

i p
as

sa
gg

i, 
va

ri
an

ti
 d

i g
io

co
, r

ic
ez

io
ne

Ti
ro

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i t
ira

re
 in

 p
or

ta
 o

 a
 c

an
es

tr
o 

in
 

m
od

o 
ad

eg
ua

to
.

 S
uc

ce
ss

o 
ne

l t
ir

o,
 p

re
ci

si
on

e

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i p
or

ta
rs

i v
el

oc
em

en
te

 in
 u

na
 b

uo
-

na
 p

os
iz

io
ne

 e
ff

et
tu

an
do

 p
oi

 u
n 

tir
o 

in
 m

od
o 

ad
eg

ua
to

.

 F
re

qu
en

za
 d

i t
ir

o,
 v

ar
ie

tà
 e

 t
ec

ni
ca

 d
i t

ir
o

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i t
ira

re
 in

 p
or

ta
 o

 a
 c

an
es

tr
o 

da
 d

i-
ve

rs
e 

po
siz

io
ni

 e
 in

 d
iff

er
en

ti 
co

nd
iz

io
ni

 (a
l v

ol
o)

 a
nc

he
 s

e 
il 

rit
m

o 
di

 g
io

co
 è

 m
ol

to
 e

le
va

to
. S

a 
po

rt
ar

si 
ne

lla
 m

ig
lio

r 
po

siz
io

ne
 d

i t
iro

 p
os

sib
ile

, e
ff

et
tu

an
do

 d
el

le
 fi

nt
e 

o 
ca

m
bi

-
an

do
 il

 ri
tm

o 
di

 g
io

co
. M

an
tie

ne
 in

ol
tr

e 
un

a 
bu

on
a 

vi
sio

ne
 

di
 g

io
co

 ri
us

ce
nd

o 
a 

la
nc

ia
re

 il
 c

om
pa

gn
o 

m
eg

lio
 p

ia
zz

at
o.

  O
ri

en
ta

m
en

to
, c

ap
ac

it
à 

de
ci

si
on

al
e,

 m
ov

im
en

to
 e

 
di

na
m

ic
a 

di
 g

io
co

Po
si

zi
on

a-
m

en
to

 in
 

ca
m

po

L’
al

lie
vo

 d
im

os
tr

a 
po

ca
 r

es
is

te
nz

a.
 D

i c
on

se
gu

en
za

 il
 

su
o 

re
nd

im
en

to
 in

 c
am

po
, s

ia
 in

 a
tt

ac
co

, s
ia

 in
 d

ife
sa

, 
ca

la
 d

ur
an

te
 la

 p
ar

tit
a.

 Il
 s

uo
 a

tt
eg

gi
am

en
to

 r
is

ul
ta

 
pi

ut
to

st
o 

pa
ss

iv
o.

 M
ov

im
en

to
 e

 p
os

iz
io

ne
 in

 c
am

po

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i p
os

iz
io

na
rs

i a
de

gu
at

am
en

te
 in

 
ca

m
po

 e
 s

i s
m

ar
ca

 p
er

 r
ic

ev
er

e 
un

 p
as

sa
gg

io
. S

e 
la

 
si

tu
az

io
ne

 lo
 p

er
m

et
te

, e
ff

et
tu

a 
su

bi
to

 il
 p

as
sa

gg
io

, 
ev

ita
nd

o 
in

ut
ili

 c
on

tr
as

ti 
un

o 
co

nt
ro

 u
no

. S
a 

in
ol

tr
e 

pa
ss

ar
e 

in
 f

re
tt

a 
da

ll’
at

ta
cc

o 
al

la
 d

ife
sa

 e
 v

ic
ev

er
sa

.

  S
m

ar
ca

rs
i d

al
l’a

vv
er

sa
ri

o 
o 

an
da

re
 in

co
nt

ro
 

al
l’a

vv
er

sa
ri

o,
 o

ri
en

ta
m

en
to

 e
 v

is
io

ne
 in

 c
am

po

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i s
m

ar
ca

rs
i i

n 
at

ta
cc

o,
 c

re
an

do
 

si
tu

az
io

ni
 d

i s
up

er
io

rit
à 

nu
m

er
ic

a.
 In

 d
ife

sa
 s

a 
ch

iu
de

re
 

gl
i s

pa
zi

. H
a 

un
 a

tt
eg

gi
am

en
to

 t
at

tic
o 

di
 s

qu
ad

ra
; d

i 
co

ns
eg

ue
nz

a 
si

 m
uo

ve
 e

 p
as

sa
 la

 p
al

la
 c

on
si

de
ra

nd
o 

la
 

po
si

zi
on

e 
in

 c
am

po
 d

ei
 c

om
pa

gn
i o

 d
eg

li 
av

ve
rs

ar
i.

  S
po

st
am

en
ti

 in
 b

as
e 

al
la

 s
it

ua
zi

on
e 

in
 c

am
po

, 
di

na
m

ic
a,

 t
at

ti
ca

 e
 p

os
iz

io
ne

 d
i g

io
co



Pa
lla

ca
ne

st
ro

C
al

ci
o

Pa
lla

m
an

o
U

ni
ho

ck
ey

C
on

tr
ol

lo
 

de
lla

 p
al

la
D

rib
bl

in
g,

 fi
nt

a
D

rib
bl

in
g,

 fi
nt

a,
 c

on
du

zi
on

e 
de

lla
 p

al
la

D
rib

bl
in

g
C

on
du

zi
on

e 
de

lla
 p

al
lin

a 
in

te
rn

a/
es

te
r-

na
, fi

nt
a

Pa
ss

ag
gi

o
Pa

ss
ag

gi
o 

– 
ric

ez
io

ne
: v

ar
ie

tà
 d

i p
as

sa
g-

gi
, c

ap
ac

ità
 d

i r
ic

ez
io

ne
Pa

ss
ag

gi
o 

– 
ric

ez
io

ne
: v

ar
ie

tà
 d

ei
 p

as
sa

g-
gi

, s
to

pp
ar

e 
e 

co
nt

ro
lla

re
 la

 p
al

la
Pa

ss
ag

gi
o 

– 
ric

ez
io

ne
: v

ar
ie

tà
 d

ei
 p

as
-

sa
gg

i, 
ca

pa
ci

tà
 d

i r
ic

ez
io

ne
Pa

ss
ag

gi
o 

– 
ric

ez
io

ne
: v

ar
ie

tà
 d

ei
 p

as
-

sa
gg

i, 
ca

pa
ci

tà
 d

i r
ic

ez
io

ne
 c

ol
 b

as
to

ne

Ti
ro

Ti
ro

 a
 c

an
es

tr
o:

 v
ar

ie
tà

 d
ei

 t
iri

, p
er

ce
nt

u-
al

i d
i t

iro
 (

ca
ne

st
ri 

re
al

iz
za

ti)
Ti

ro
 in

 p
or

ta
: v

ar
ie

tà
 d

ei
 t

iri
, t

ec
ni

ca
, r

et
i 

re
al

iz
za

te
Ti

ro
 in

 p
or

ta
: v

ar
ie

tà
 d

ei
 ti

ri,
 te

cn
ic

a,
 re

ti 
re

al
iz

za
te

Ti
ro

 in
 p

or
ta

: v
ar

ie
tà

 d
ei

 t
iri

, t
ec

ni
ca

, r
et

i 
re

al
iz

za
te

Po
si

zi
on

a-
m

en
to

 in
 

ca
m

po

Sm
ar

ca
m

en
to

, p
os

iz
io

na
m

en
to

 in
 

ca
m

po
, m

ar
ca

tu
ra

 a
 u

om
o,

 p
os

iz
io

ne
 

ne
l g

io
co

Po
si

zi
on

am
en

to
 in

 c
am

po
, m

ar
ca

tu
ra

 
de

ll’
av

ve
rs

ar
io

, p
os

iz
io

ne
 n

el
 g

io
co

Sm
ar

ca
m

en
to

, p
os

iz
io

na
m

en
to

 in
 c

am
-

po
, m

ar
ca

tu
ra

 a
 u

om
o

Sm
ar

ca
m

en
to

, p
os

iz
io

na
m

en
to

 in
 c

am
-

po
, m

ar
ca

tu
ra

 d
el

l’a
vv

er
sa

rio

R
eg

ol
e 

di
 

gi
oc

o
R

is
pe

tt
o 

de
lle

 r
eg

ol
e 

pr
in

ci
pa

li 
di

 g
io

co
, 

fa
ir-

pl
ay

R
is

pe
tt

o 
de

lle
 r

eg
ol

e 
pr

in
ci

pa
li 

di
 g

io
co

, 
fa

ir-
pl

ay
R

is
pe

tt
o 

de
lle

 r
eg

ol
e 

pr
in

ci
pa

li 
di

 g
io

co
, 

fa
ir-

pl
ay

R
is

pe
tt

o 
de

lle
 r

eg
ol

e 
pr

in
ci

pa
li 

di
 g

io
co

, 
fa

ir-
pl

ay

Cr
it

er
i d

i v
al

ut
az

io
ne

 /
 in

di
ca

zi
on

i

1 
Pu

nt
o

3 
Pu

nt
i

5 
Pu

nt
i

C
on

tr
ol

lo
 

de
lla

 p
al

la
L’

al
lie

vo
 è

 in
 g

ra
do

 d
i c

on
tr

ol
la

re
 la

 p
al

la
 in

 m
od

o 
su

ffi
ci

-
en

te
, i

n 
ba

se
 a

i c
rit

er
i t

ec
ni

ci
 b

as
ila

ri 
de

l g
io

co
 c

he
 s

i s
ta

 
va

lu
ta

nd
o.

 È
 c

on
ce

nt
ra

to
 s

u 
se

 s
te

ss
o 

e 
gu

ar
da

 s
pe

ss
o 

la
 p

al
la

. N
on

 s
em

pr
e 

rie
sc

e 
a 

tr
ov

ar
e 

il 
pe

rc
or

so
 id

ea
le

 
in

 c
am

po
, s

co
nt

ra
nd

os
i a

 v
ol

te
 c

on
 g

li 
av

ve
rs

ar
i. 

Se
 

pr
es

sa
to

 d
al

 g
io

ca
to

re
 a

vv
er

sa
rio

 p
er

de
 s

pe
ss

o 
il 

pa
llo

ne
 

o 
la

 p
al

lin
a.

 C
on

tr
ol

lo
 d

el
la

 p
al

la

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i c
on

tr
ol

la
re

 la
 p

al
la

 s
en

za
 d

ov
er

la
 

os
se

rv
ar

e 
co

nt
in

ua
m

en
te

. R
ie

sc
e 

a 
di

fe
nd

er
e 

la
 p

al
la

 
ne

i c
on

fr
on

ti 
de

ll’
av

ve
rs

ar
io

 e
 s

a 
ut

ili
zz

ar
e 

gl
i s

pa
zi

 
vu

ot
i a

 p
ro

pr
io

 v
an

ta
gg

io
.

 V
is

io
ne

 p
er

if
er

ic
a,

 d
if

es
a 

de
lla

 p
al

la

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i a
de

gu
ar

e 
il 

pr
op

rio
 g

io
co

 a
 

di
pe

nd
en

za
 d

el
la

 s
itu

az
io

ne
. H

a 
ca

pa
ci

tà
 d

i g
io

co
 b

ila
-

te
ra

li 
(s

a 
gi

oc
ar

e 
si

a 
di

 d
es

tr
a,

 s
ia

 d
i s

in
is

tr
a)

, f
er

m
an

do
 

(s
to

pp
an

do
) 

e 
di

fe
nd

en
do

 la
 p

al
la

 c
on

 q
ua

ls
ia

si
 r

itm
o 

di
 g

io
co

. È
 in

 g
ra

do
 d

i v
al

ut
ar

e 
l’o

pp
or

tu
ni

tà
 d

i u
n 

pa
ss

ag
gi

o,
 d

i u
n 

dr
ib

bl
in

g 
o 

di
 u

na
 fi

nt
a 

a 
di

pe
nd

en
za

 
de

lla
 s

itu
az

io
ne

 in
 c

am
po

.

  F
in

te
 n

el
 g

io
co

, m
ot

ri
ci

tà
 b

ila
te

ra
le

 (
ca

pa
ci

tà
 d

i 
es

eg
ui

re
 m

ov
im

en
ti

 c
oo

rd
in

at
i c

on
 a

m
be

du
e 

i l
at

i 
de

l c
or

po
)

Pa
ss

ag
gi

o
L’

al
lie

vo
 è

 in
 g

ra
do

 d
i p

as
sa

re
 c

or
re

tt
am

en
te

 la
 p

al
la

 
e 

sa
 r

ic
on

os
ce

re
 la

 t
ra

ie
tt

or
ia

 d
el

la
 p

al
la

 n
el

 m
om

en
to

 
in

 c
ui

 r
ic

ev
e 

un
 p

as
sa

gg
io

. Q
ua

nd
o 

è 
so

tt
o 

pr
es

si
on

e 
i 

su
oi

 p
as

sa
gg

i r
is

ul
ta

no
 im

pr
ec

is
i.

 P
re

ci
si

on
e 

ne
i p

as
sa

gg
i, 

co
nt

ro
llo

 in
 r

ic
ez

io
ne

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i e
ff

et
tu

ar
e 

pa
ss

ag
gi

 c
om

bi
na

ti.
 S

a 
in

ol
tr

e 
va

lu
ta

re
 p

os
iz

io
ne

 e
 m

ov
im

en
ti 

de
i c

om
pa

gn
i 

ut
ili

zz
an

do
 t

al
i i

nf
or

m
az

io
ni

 a
 p

ro
pr

io
 v

an
ta

gg
io

.

  V
ar

ie
tà

 n
ei

 p
as

sa
gg

i, 
vi

si
on

e 
pe

rif
er

ic
a,

 c
ap

ac
ità

 d
i 

or
ie

nt
am

en
to

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i e
ff

et
tu

ar
e 

pa
ss

ag
gi

 a
l v

ol
o 

in
 

m
od

o 
pr

ec
is

o 
e 

ad
 u

n 
rit

m
o 

di
 g

io
co

 e
le

va
to

. S
a 

va
lu

ta
-

re
 in

 f
re

tt
a 

la
 s

itu
az

io
ne

 e
 p

as
sa

re
 la

 p
al

la
 a

l c
om

pa
gn

o 
m

eg
lio

 p
os

iz
io

na
to

 p
er

 il
 p

ro
se

gu
im

en
to

 d
el

l’a
zi

on
e.

  D
in

am
ic

a 
de

i p
as

sa
gg

i, 
va

ri
an

ti
 d

i g
io

co
, r

ic
ez

io
ne

Ti
ro

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i t
ira

re
 in

 p
or

ta
 o

 a
 c

an
es

tr
o 

in
 

m
od

o 
ad

eg
ua

to
.

 S
uc

ce
ss

o 
ne

l t
ir

o,
 p

re
ci

si
on

e

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i p
or

ta
rs

i v
el

oc
em

en
te

 in
 u

na
 b

uo
-

na
 p

os
iz

io
ne

 e
ff

et
tu

an
do

 p
oi

 u
n 

tir
o 

in
 m

od
o 

ad
eg

ua
to

.

 F
re

qu
en

za
 d

i t
ir

o,
 v

ar
ie

tà
 e

 t
ec

ni
ca

 d
i t

ir
o

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i t
ira

re
 in

 p
or

ta
 o

 a
 c

an
es

tr
o 

da
 d

i-
ve

rs
e 

po
siz

io
ni

 e
 in

 d
iff

er
en

ti 
co

nd
iz

io
ni

 (a
l v

ol
o)

 a
nc

he
 s

e 
il 

rit
m

o 
di

 g
io

co
 è

 m
ol

to
 e

le
va

to
. S

a 
po

rt
ar

si 
ne

lla
 m

ig
lio

r 
po

siz
io

ne
 d

i t
iro

 p
os

sib
ile

, e
ff

et
tu

an
do

 d
el

le
 fi

nt
e 

o 
ca

m
bi

-
an

do
 il

 ri
tm

o 
di

 g
io

co
. M

an
tie

ne
 in

ol
tr

e 
un

a 
bu

on
a 

vi
sio

ne
 

di
 g

io
co

 ri
us

ce
nd

o 
a 

la
nc

ia
re

 il
 c

om
pa

gn
o 

m
eg

lio
 p

ia
zz

at
o.

  O
ri

en
ta

m
en

to
, c

ap
ac

it
à 

de
ci

si
on

al
e,

 m
ov

im
en

to
 e

 
di

na
m

ic
a 

di
 g

io
co

Po
si

zi
on

a-
m

en
to

 in
 

ca
m

po

L’
al

lie
vo

 d
im

os
tr

a 
po

ca
 r

es
is

te
nz

a.
 D

i c
on

se
gu

en
za

 il
 

su
o 

re
nd

im
en

to
 in

 c
am

po
, s

ia
 in

 a
tt

ac
co

, s
ia

 in
 d

ife
sa

, 
ca

la
 d

ur
an

te
 la

 p
ar

tit
a.

 Il
 s

uo
 a

tt
eg

gi
am

en
to

 r
is

ul
ta

 
pi

ut
to

st
o 

pa
ss

iv
o.

 M
ov

im
en

to
 e

 p
os

iz
io

ne
 in

 c
am

po

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i p
os

iz
io

na
rs

i a
de

gu
at

am
en

te
 in

 
ca

m
po

 e
 s

i s
m

ar
ca

 p
er

 r
ic

ev
er

e 
un

 p
as

sa
gg

io
. S

e 
la

 
si

tu
az

io
ne

 lo
 p

er
m

et
te

, e
ff

et
tu

a 
su

bi
to

 il
 p

as
sa

gg
io

, 
ev

ita
nd

o 
in

ut
ili

 c
on

tr
as

ti 
un

o 
co

nt
ro

 u
no

. S
a 

in
ol

tr
e 

pa
ss

ar
e 

in
 f

re
tt

a 
da

ll’
at

ta
cc

o 
al

la
 d

ife
sa

 e
 v

ic
ev

er
sa

.

  S
m

ar
ca

rs
i d

al
l’a

vv
er

sa
ri

o 
o 

an
da

re
 in

co
nt

ro
 

al
l’a

vv
er

sa
ri

o,
 o

ri
en

ta
m

en
to

 e
 v

is
io

ne
 in

 c
am

po

L’
al

lie
vo

 è
 in

 g
ra

do
 d

i s
m

ar
ca

rs
i i

n 
at

ta
cc

o,
 c

re
an

do
 

si
tu

az
io

ni
 d

i s
up

er
io

rit
à 

nu
m

er
ic

a.
 In

 d
ife

sa
 s

a 
ch

iu
de

re
 

gl
i s

pa
zi

. H
a 

un
 a

tt
eg

gi
am

en
to

 t
at

tic
o 

di
 s

qu
ad

ra
; d

i 
co

ns
eg

ue
nz

a 
si

 m
uo

ve
 e

 p
as

sa
 la

 p
al

la
 c

on
si

de
ra

nd
o 

la
 

po
si

zi
on

e 
in

 c
am

po
 d

ei
 c

om
pa

gn
i o

 d
eg

li 
av

ve
rs

ar
i.

  S
po

st
am

en
ti

 in
 b

as
e 

al
la

 s
it

ua
zi

on
e 

in
 c

am
po

, 
di

na
m

ic
a,

 t
at

ti
ca

 e
 p

os
iz

io
ne

 d
i g

io
co

R
eg

ol
e 

di
 

gi
oc

o 
e 

 
fa

ir-
pl

ay

L’
al

lie
vo

 in
fr

an
ge

 c
on

tin
ua

m
en

te
 le

 r
eg

ol
e 

di
 g

io
co

. 
Il 

su
o 

co
m

po
rt

am
en

to
 in

 c
am

po
, s

ia
 v

er
so

 i 
pr

op
ri 

co
m

pa
gn

i, 
si

a 
ne

i c
on

fr
on

ti 
de

gl
i a

vv
er

sa
ri,

 è
 a

rr
og

an
te

 
e 

irr
is

pe
tt

os
o.

 M
an

ca
nz

a 
di

 r
is

pe
tt

o 
de

lle
 r

eg
ol

e,
 in

te
gr

az
io

ne
 in

 
sq

ua
dr

a 
ca

re
nt

e

L’
al

lie
vo

 r
is

pe
tt

a 
le

 r
eg

ol
e 

di
 g

io
co

 n
el

 li
m

ite
 d

el
 p

os
si

bi
-

le
. G

li 
av

ve
rs

ar
i s

on
o 

co
ns

id
er

at
i c

om
pa

gn
i d

i g
io

co
.

 In
fr

az
io

ni
 le

gg
er

e 
de

lle
 r

eg
ol

e 
di

 g
io

co

Il 
co

m
po

rt
am

en
to

 s
po

rt
iv

o 
de

ll’
al

lie
vo

 è
 e

se
m

pl
ar

e.
 

O
ltr

e 
al

 r
is

pe
tt

o 
de

lle
 r

eg
ol

e 
di

 g
io

co
, i

l s
uo

 a
tt

eg
gi

a-
m

en
to

 v
er

so
 la

 p
ro

pr
ia

 s
qu

ad
ra

 m
a 

an
ch

e 
ne

i c
on

fr
on

ti 
de

gl
i a

vv
er

sa
ri 

è 
ap

er
to

, c
os

tr
ut

tiv
o 

e 
im

pr
on

ta
to

 a
d 

un
 

pr
of

on
do

 f
ai

r-
pl

ay
.

 R
is

pe
tt

o 
de

lle
 r

eg
ol

e 
di

 g
io

co
, f

ai
r-

pl
ay



Valutazione

Per ognuno dei cinque criteri di valutazione si possono 
assegnare tre diversi punteggi: 1, 3 o 5 punti. La valutazio-
ne in base al criterio «Regole di gioco» parte dal punteggio 
5. In altre parole vengono dedotti dei punti soltanto se 
l’allievo non rispetta le regole specifiche del gioco e non si 
comporta col giusto fair-play.
Il punteggio massimo consentito è di 25 punti.

Compito

L’obiettivo è quello di valutare l’abilità degli allievi in uno 
dei seguenti giochi a scelta: pallacanestro, calcio, pallama-
no e unihockey. Il docente sceglie uno dei giochi appena 
citati e valuta tutti gli allievi nella stessa disciplina sporti-
va. La valutazione avviene seguendo un preciso processo 
d’apprendimento. In altre parole, l’esame avviene durante 
e al termine di un periodo d’insegnamento e allenamento 
sufficientemente lungo – indicativamente tre mesi – che 
porterà alla forma finale, così come descritta nel presente 

opuscolo. La valutazione avverrà osservando gli allievi du-
rante il gioco, in base ai cinque criteri elencati nella pagina 
precedente.
graubündenSPORT mette a disposizione dei docenti la 
raccolta di esercizi elaborati da Othmar Buholzer. Le attività 
ludiche proposte nella sua raccolta sono organizzate in or-
dine crescente di difficoltà  e seguono esattamente i criteri 
di valutazione esposti nel presente opuscolo.

Organizzazione 

Per permettere a tutti di confrontarsi alla pari, in modo 
corretto, leale e motivante, è necessario formare dei gruppi 
omogenei in rapporto alla loro abilità nel gioco scelto. In 
virtù dello stesso principio, le ragazze formeranno dei grup-
pi separati da quelli maschili. 
Le partite si svolgono sempre senza portiere. Nel gioco 
dell’unihockey, all’interno delle porte regolamentari verrà 
adagiato un tappeto ginnico, in modo che la pallina non vi 
possa semplicemente rotolare.
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Tabella dei risultati abilità nei giochi 8ª classe
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